
 

手洗いの時間・回数による効果 

手洗いの方法 
残存ウイルス数 

(残存率)* 

手洗いなし 約 1,000,000個 

流水で 15秒手洗い 約 10,000個 

(約 1%) 

ハンドソープで 10秒または 30秒もみ洗い後、流水で 15秒

すすぎ 

数百個 

(約 0.01%) 

ハンドソープで 60秒もみ洗い後、流水で 15秒すすぎ 数十個 

(約 0.001％) 

ハンドソープで 10秒もみ洗い後、流水で 15秒すすぎを 2回

繰り返す 

約数個 

(約 0.0001%) 
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